
静脉药物施用： 
静脉推注

本信息不旨在 
替代专业建议。 

因此，请遵照您的医生、 
护士或药剂师的建议。 

 

图 1

使用前 
•   请查阅药物标签的说明，了解何时从冰箱取出药物
•   切勿以加热或微波方式加速药物回温过程
•  使用清洁的工作区域
•   使用肥皂和温水彻底清洁双手至少 20 秒 
（如果没有肥皂和水，请使用酒精洗手液）

•  用干净的毛巾擦干双手

1  |   按指示准备用品并准备 SASH 垫：
 A. SASH 垫（参阅图 1）

 B. 静脉药物注射器
 C. (2) 个生理盐水冲洗注射器 

 D. (1) 个肝素冲洗注射器（如有医嘱）

 E. 酒精湿巾
 F. 锐器盒和/或垃圾桶 

2 |   检查药物注射器 
 检查每个药物注射器。查看注射器的标签（参阅图 2）并确认：

 A. 患者姓名正确
 B. 药物名称正确
 C. 药物容量/数量
 D. 药物回到室温需要的时间 

 E. 药物的“弃置日期”

每个注射器应没有裂缝、泄漏、悬浮颗粒或变色。 
如果注射器有问题或标签的任何内容不正确，请致电您的护士或药剂师。
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图 2

为便于演示，请遵照您的药物注射器上的说明。

1  |  您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命为您效劳 



3 |  用生理盐水冲洗静脉输液管 
 A.  用酒精湿巾擦拭静脉导管的无针接头至少 15 秒，然后晾干。 

（参阅图 3）

 B.  推动生理盐水冲洗注射器的柱塞以打破密封。

 C.  取下生理盐水冲洗注射器的保护帽。 
请勿在取下帽后触碰注射器头。 

 D.   竖起注射器，轻推柱塞以排出注射器的空气。

 E.  把生理盐水冲洗注射器推入静脉导管的无针接头，再顺时针扭转，
直至牢固连接。（参阅图 4）

 F.  打开静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。 

 G.  使用“推/停”法冲洗静脉导管。为此，请推少量液体，暂停 2 至 
3 秒，然后重复至输注规定的量。

 

 H. 关闭静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。
 I.  取下用后的生理盐水冲洗注射器，并弃置到垃圾桶。

4 |  药物施用
 A.  用酒精湿巾擦拭静脉导管的无针接头至少 15 秒，然后晾干。 

（参阅图 3）

 B.  取下药物注射器的保护帽。

 C.  将药物注射器牢固连接到静脉导管的无针接头。推入后顺时针
扭转，直至牢固连接。（参阅图 4） 

 D.  打开静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。 

 E.  按药物标签的说明注射药物。

 F.  关闭静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。

 G.  施用完规定的剂量后取下药物注射器，将注射器弃置到垃圾桶。

如果生理盐水冲洗注射器的未盖帽无菌头触碰任何不干净的表面，请弃置此注射器。

请勿在遇到阻力时强行冲洗；致电护士或药剂师。 

 

图 3

 

图 4

2  |  您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命为您效劳
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5 |  用生理盐水冲洗静脉输液管 
 A.  用酒精湿巾擦拭静脉导管的无针接头至少 15 秒，然后晾干。 

（参阅图 3）

 B. 推动生理盐水冲洗注射器的柱塞以打破密封。

 C.  取下生理盐水冲洗注射器的保护帽。 
请勿在取下帽后触碰注射器头。 

 D.  竖起注射器，轻推柱塞以排出注射器的空气。

 E.  把生理盐水冲洗注射器推入静脉导管的无针接头，再顺时针扭转，
直至牢固连接。（参阅图 4）

 F.  打开静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。

 G.  使用“推/停”法冲洗静脉导管。为此，请推少量液体，暂停 2 至 
3 秒，然后重复至输注规定的量。

 H. 关闭静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。

 I. 取下用后的生理盐水冲洗注射器，并弃置到垃圾桶。

6 |  用肝素冲洗静脉输液管（如有医嘱）

 A.   用酒精湿巾擦拭静脉导管的无针接头至少 15 秒，然后晾干。 
（参阅图 3）

 B.   推动肝素冲洗注射器的柱塞以打破密封。

 C.   取下肝素冲洗注射器的保护帽。  
请勿在取下帽后触碰注射器头。  

 D.    竖起注射器，轻推柱塞以排出注射器的空气。

如果生理盐水冲洗注射器的未盖帽无菌头触碰任何不干净的表面，请弃置此注射器。

请勿在遇到阻力时强行冲洗；致电护士或药剂师。 

3  |  您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命为您效劳
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如果肝素冲洗注射器的未盖帽无菌头触碰任何不干净的表面，请弃置此注射器。



6 |  用肝素冲洗静脉输液管（如有医嘱）续…

 E.   把肝素冲洗注射器推入静脉导管的无针接头，再顺时针扭转，
直至牢固连接。（参阅图 4）

 F.  打开静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。 

 G.  使用“推/停”法冲洗静脉导管。为此，请推少量液体，暂停 2 至 
3 秒，然后重复至输注规定的量。 

 H. 关闭静脉导管和/或静脉延长套件的夹具。

 I.  取下用后的肝素冲洗注射器，并弃置到垃圾桶。

请勿在遇到阻力时强行冲洗；致电护士或药剂师。

Option Care Health 各分址均经过 ACHC 认可。HHA 号码可以在 optioncarehealth.com 查看。
©2022 Option Care Health, Inc. 保留所有权利。20OCH11005-0422

如有任何疑问或疑虑，请致电您的护士或医生

您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命为您效劳。

想要观看教学视频并获取额外教育资源， 
请访问 optioncarehealth.com/education。
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