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A carga da bateria interna da sua bomba de alimentação enteral deve 
durar por 12-18 horas, dependendo da taxa e duração de sua alimentação. 
Mantenha a bateria com carga total e economize-a sempre que possível. 
Em caso de queda de energia prolongada ou mau funcionamento da 
bomba, siga estas instruções para realizar a alimentação por gravidade. 
Sempre armazene o(s) conjunto(s) por gravidade no mesmo lugar em 
que você mantém seus suprimentos de emergência. 

Introdução 
• �Reúna sua fórmula e suprimentos, colocando-os em uma área de 
trabalho limpa.

•  �Lave bem as mãos com sabão e água morna por, pelo menos, 
20 segundos (se não tiver água e sabão disponíveis, use um desinfetante para mãos a base 
de álcool) 

•  �Seque suas mãos com uma toalha limpa

Etapas da alimentação por gravidade de 
emergência
	 1.	� Lava sua sonda de alimentação lentamente com água, 

conforme as instruções. (Veja a Fig. 1)

	 2.	� Certifique-se de que a presilha deslizante no tubo da bolsa por 
gravidade esteja na posição “off” (desligado) ou para baixo.

	 3.	� Pendure a bolsa por gravidade no suporte para IV, abra a tampa 
e preencha com a quantidade de fórmula solicitada. (Veja a Fig. 2) 
Feche bem a tampa e remova a tampa plástica transparente da 
extremidade da tubulação. (Veja a Fig. 3)

	 4.	� Abra a presilha deslizante lentamente até a posição “on” (ligado) ou 
para cima e aperte o tubo, deixando a fórmula passar pelo tubo até 
chegar ao fim, depois feche novamente a presilha deslizante.

	 5.	� Conecte a extremidade da bolsa por gravidade à sua sonda de 
alimentação e abra lentamente a presilha deslizante até a posição 
“on” (ligado) ou para cima.

Utilize bolsas por gravidade se a energia acabar e você não for capaz de carregar sua bomba. 
Se você não tiver acesso a uma bolsa de alimentação por gravidade de emergência ou 

precisar de uma bolsa substituta, entre em contato com seu centro da Option Care Health.

Consulte o folheto 
“Guia do paciente para 
nutrição enteral” para 

obter informações 
adicionais.  

Essas informações não substituem 
o aconselhamento profissional. 
Siga as recomendações de seu 

médico, enfermeiro, farmacêutico ou 
nutricionista a respeito de sua terapia.
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Administração de nutrição enteral:  
Gravidade – somente uso de emergência

Ligue para seu enfermeiro ou 
médico caso tenha alguma dúvida 
ou preocupação  
  
Sua equipe da Option Care Health está disponível em 
tempo integral para ajudar você

Para visualizar as instruções em vídeo e acessar recursos educacionais 
adicionais, acesse optioncarehealth.com/education.
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Fig. 4

	 6.	� Você pode controlar o fluxo de sua alimentação ajustando a 
posição da presilha deslizante para cima ou para baixo. (Veja a Fig. 4)

	 7.	� Ao terminar a alimentação, desconecte a bolsa de alimentação e 
use a seringa para lavar lentamente a sonda de alimentação com 
água conforme instruído.

	 8.	� Lave bem a bolsa por gravidade com água morna entre as 
alimentações. As bolsas por gravidade normalmente são 
descartadas após 24 horas. 

Para pacientes pediátricos ou adultos com estado de consciência reduzido, é importante 
que o cuidador monitore atentamente a alimentação por gravidade para garantir que o 

fluxo da alimentação não seja muito rápido. 


